
「主日親子教理講授」 

乙年四旬期第一主日—— 耶穌受試探 

 

家長與小朋友在家中，應用附件材料，做法建議如下： 

1. 列印圖畫 :  把附件的填色圖列印出來。 
 

2. 準備材料：思高聖經、顏色筆。 

 

3. 活動引發： 

I. 家長在去聖堂前與小朋友約定進行挑戰：在結束主日彌撒之前的整個早上，不看手機（或其他相類似

的克己行動），將注意力放在祈禱和家人朋友之上； 

II. 請小朋友想一想：忍耐和克己的感覺是怎樣的？克服誘惑過後的感覺又是怎樣的？ 

III. 帶出本週主日福音的主題：耶穌在曠野面對魔鬼試探四十天之久，靠天主的恩寵戰勝誘惑。 

 

IV. 可參考香港公教報製作的 2021 年四旬期曆（http://jy.catholic.org.hk/node/5499），與小朋友一起，想

一想如何以行動、祈禱，善度四旬期。 

 

4. 講述故事：由家長讀一次本主日聖經章節（谷 1:12-15）。以下影片可作輔助材料：  

https://youtu.be/1FEQDNotzGM  （讀經 廣東話）   

https://www.facebook.com/512232401/videos/10158069459912402/ （聖經動畫 廣東話） 

 

5. 圖畫填色：讓小朋友(們)或家長跟小朋友一起將福音圖畫填上顏色。 

 

6. 親子問答：家長以問答方式，給小朋友重溫福音故事內容，以及思考福音訊息。 

 聖神催促耶穌到曠野去，發生了甚麼事情？ 

 為甚麼耶穌願意接受撒殫（魔鬼）的試探？ 

 當我們遇到試探的時候，你相信耶穌會和我們在一起嗎？為甚麼？ 

 

7. 重溫金句： 

聖神立刻催他到曠野裏去，他在曠野裏，四十天之久，受撒殫的試探。（谷 1:12-13） 

 

8. 本週訊息：家長說明本週福音的「好消息」： 

A) 耶穌願意和我們一起接受撒殫（魔鬼）的試探，並戰勝誘惑。 

B) 我們若依靠耶穌，就能克勝誘惑。 

 

9. 本週行動： 

I. 我通常會遇到些甚麼試探？  

i. 物質方面：追求名牌？新手機？豪華餐飲？ 

ii. 權力方面：慾控制某一群體(班內, 堂區團體, 朋友團子……)？對職

份或年紀較輕的人呼喚指令？對上級不合作或喜歡搞破壞？ 

iii. 榮耀方面：務必爭第一而不擇手段？與眾人合作後歸功於自己？ 

 

II. 當我遇到試探的時候，我應該怎樣做？ 

 

10. 結束祈禱：家長和小朋友一起誦念 

「主耶穌！祢在曠野裡接受試探，是要告訴我們：在我們受到試探的時候，祢會和我們同在。求祢堅強我們

的信德，不要陷於魔鬼的誘惑。亞孟。」 
參考資料：《到我這裡來—甲／乙年主日福音（一） 》，香港教區教理委員會。 
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