
「主日親子教理講授」 

常年期第三十主日——最大誡命的問題 
 

 

家長與小朋友在家中，應用附件材料，做法建議如下： 

1. 列印圖畫 :  把附件的填色圖列印出來。 
 

2. 準備材料：思高聖經、顏色筆。  
 

3. 活動引發： 

i. 承接上週關於法律、規則的活動，請小朋友想一想： 

o 在澳門的法律當中，你認為哪一條是最重要的？ 

□禁止殺人 □保障人身自由 □斑馬線上行人優先通過 □膠袋收費 □在特定地點禁止吸煙…… 

o 若然沒有法律和規則，社會、團體會發生甚麼事？ 

ii. 引出本週福音主題：耶穌教導我們誡命的意義。 

 

4. 講述故事：由家長讀一次本主日聖經章節（瑪 22:34-40）。以下影片可作輔助材料：  

https://youtu.be/fJ5hmbKn3_Q （廣東話讀經）         

https://youtu.be/nfHFq8nPUzQ （普通話讀經） 

 

5. 圖畫填色：讓小朋友(們)或家長跟小朋友一起將福音圖畫填上顏色。 

 

6. 親子問答：家長以問答方式，給小朋友重溫福音故事內容，以及思考福音訊息。 

 耶穌說哪一條誡命是最大的？ 

 全心、全靈、全意愛上主是甚麼意思？ 

 愛人如己是否就已經足夠呢？為甚麼？ 

 

7. 重溫金句： 

「你應全心，全靈，全意，愛上主你的天主。你應當愛近人，如你自己。」（瑪 22:37,38） 

 

8. 本週訊息：家長說明本週福音的「好消息」： 

A) 我們要全心、全靈、全意愛天主和愛人如己。 

B) 天主的誡命指引我們活出天主子女的自由。 
 

 

9. 本週行動：家長與小朋友一起思考和分享： 

i. 給小朋友準備一張剪成心形的大紙，在上面劃開四個部份並分別寫上「愛

天主」、「愛別人」、「愛自己」、「愛世界」。 

ii. 家長引導小朋友一同思考，對以上四個愛的對象，作出的甚麼行動，以及

不作甚麼行動，然後寫在心形紙的背面。 

iii. 在未來的一週，要將這些行動實踐出來。一個星期後家庭以這張心型卡再

與小朋友一起分享愛的行動的成果。 

 

10. 結束祈禱：家長和小朋友一起誦唸 

「主耶穌！祢教導我們要遵守愛天主和愛人的誡命，是為使我們生活得更自由和更快樂。求祢幫助我在生活

上，時常做天父喜歡的事情，並盡力關心和愛護我的家人、同學和朋友。亞孟」 

 
參考資料：《到我這裡來—甲／乙年主日福音（一） 》，香港教區教理委員會。 

https://youtu.be/fJ5hmbKn3_Q
https://youtu.be/nfHFq8nPUzQ

